
lundi 28 septembre mardi 29 septembre jeudi 1 octobre vendredi 2 octobre

Les îles

vendéennes

Céleri au fromage blanc 

ciboulette
Pâté en croute Macédoine mayonnaise Rillettes de maquereaux

Hachis parmentier
Escalope de volaille aux 

champignons
Pâtes bolognaise Jambon fumé

Salade verte Julienne de légumes Haricots blancs et carottes

Cœur de dame Petit moulé Babybel Saint morêt

Oreillons d'abricots Fruit Salade de fruits rouges
Fion (Tarte œuf, sucre, 

canelle)

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de  l'ALAHMI   Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local : Boulangerie (Vernoil)

Semaine 5

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner


